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2011 年 8 月 3 日 

各     位 

 

株式会社ソフィアホールディングス 

代表取締役社長 村田 篤紀 

眞人堂株式会社 

 代表取締役 桐原 永叔 

 

 

 

 

 

 

株式会社ソフィアホールディングス(本社：東京都新宿区、代表取締役社長 村田 篤

紀、JASDAQ 6942)の関連子会社である、眞人堂株式会社（本社：東京都新宿区、代表取

締役 桐原 永叔 ）は、App Store にて iPhone・iPad 向け電子書籍『ビーガンスイーツ

レシピ』の販売を開始いたしましたのでお知らせいたします。 

 

【内容紹介】 

美味しくキレイに、そして健康的にダイエット！ 
動物性食材を一切使わないで調理する「ビーガン料理」の中から、料理教室で好評だった厳選スイ

ーツ 12 品目を紹介したレシピブック！  

純菜食主義者をビーガンと呼びます。畜肉・魚肉・鳥肉・卵・動物のミルク・ハチミツやこれらの

派生品など、すべての動物性の食品を食べずに生活している人を、欧米ではダイエッタリー・ビー

ガンやプランツ・ダイエットと呼び、ビーガンとは区別されています。 

健康的にダイエットしたい方、食事制限がある方でも美味しく健康的に食べられるビーガンスイー

ツをぜひお試しください。 

 

【 著 者 プロ フィ ー ル 】  

亀 尾 京 子（ かめ お ・ きょ うこ ）  

IT 関連会社勤務を経て日本料理を学ぶかたわら、独学でビーガン料理の試作を重ねる。現在は

自宅で「Kiko’s ビーガン料理教室」を主宰。 

【 商 品 名 】ビーガンスイーツレシピ  

【 定 価 】450 円 

【 サイズ 】2.3MB 

【 条 件 】iPhone、iPod touch 及び iPad 互換 iOS 3.1.3 以降が必要 

【 発 売 日 】2011 年 8月 1 日 

【発行発売】眞人堂株式会社 

 

【ダウンロード方法について】 
１．お手元に iPhone（もしくは iPod touch、iPad）をご用意ください。 

２．App Store のアイコンをタップしてください。 

３．画面下部の「検索」メニューをタップしてください。 

４．検索窓に『ビーガン』と入力し、『ビーガンスイーツレシピ』をタップしてください。 

５．ダウンロードして、作品をご覧ください。。 

３．作品がカートに入りますので、ご購入手続きをします。 

４．決済完了後、ダウンロードします。 

５．作品をお楽しみください。 

眞人堂株式会社  

iPhone・iPad 向け電子書籍 『ビーガンスイーツレシピ』 App Store にて販売開始！ 
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【眞人堂 電子書籍販売サイト「V-LABEL」のご案内】  

弊社電子書籍販売サイト「V-LABEL」（http://shinjindo.jp/store/）でも PC 版として販売し

ています。こちらご利用いただきますようお願いいたします。 

 

■眞人堂株式会社 会社概要 
会 社 名：眞人堂株式会社（http://shinjindo.jp） 

所 在 地：東京都新宿区 

代 表 取 締 役：桐原 永叔 

事 業 内 容：書籍印刷物の企画製作および出版ならびに販売 

デジタルコンテンツの企画、立案、制作、配信、販売等 

設 立：2009 年 9 月  

資 本 金：1,600 万円 

 

■本件についてのお問合せ先 
眞人堂 株式会社 

T E L：03-5367-0657  

F A X：03-5367-0656 

E - m a i l：info@shinjindo.jp 

U R L：http://shinjindo.jp 


